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Influencia de la autoestima en la ima-
gen corporal en bailarines del Instituto
de Artes de la UAEH

Influence of Self-Esteem on Body Image in Dancers from
the UAEH Arts Institute

Resumen

Los profesionales de la danza estan influenciados por el contexto en el que se desarrollan, por lo tanto,
la presion que hay por mantener una buena apariencia corporal es alta, puesto que el principal requisito
en la danza es tener un cuerpo delgado y alargado. Es por ello que se llevo a cabo una investigacion con
los estudiantes de la Licenciatura en Danza de la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo, en la
que participaron 100 alumnos de segundo a séptimo semestre, con un rango de edad entre 19 y 20 afios.
El 85% de la poblacion fueron mujeres y el principal objetivo fue determinar si existe alguna relacion
entre autoestima e imagen corporal. Los instrumentos utilizados para determinar dicha relacion fueron
el MBSRQ Cuestionario de Imagen Corporal (adaptado y validado por Botella et al. 2009) y la Escala
de Autoestima de Rosenberg (1965) validada por Atienza et al. (2000). Los resultados arrojaron una
correlacion significativa entre las variables de Autoestima e Imagen Corporal, r = .321. La correlacion
fue estadisticamente significativa, p < .01. A mayor autoestima, mejor percepcion y valoracion del

propio cuerpo.

Palabras clave: Autoestima, imagen corporal, bailarines, danza, cuerpo.

Abstract

Dance professionals are influenced by the context in which they develop; therefore the pressure to
maintain an ideal physical appearance is high, given that one of the primary requirements in dance is
to have a slim and elongated body. For this reason, a study was conducted with students enrolled in the
Bachelor’s Degree in Dance at the Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo. The sample included
100 students from second to seventh semester, aged between 19 and 20 years, with 85% of participants
being women. The main objective was to determine whether there is a relationship between self-esteem
and body image. The instruments used to determine this relationship were the MBSRQ Body Image
Questionnaire (adapted and validated by Botella et al. 2008) and the Rosenberg Self-Esteem Scale
(1965), validated by Atienza et al. (2000). The results yiclded a significant correlation between the
Self-Esteem and Body Image variables, r = .321. The correlation was statistically significant, p <.01.

Higher self-esteem was associated with a more positive perception and appreciation of one’s own body.

Keywords: Self-Esteem, body image, dancers, dance, body.
Introduccién
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La danza es una disciplina tan compleja y completa, que puede ser considerada como deporte
de alto rendimiento. Negi y Kumari (2024) expresan que: “la danza es un tipo de arte que se clasifica
frecuentemente como un deporte” (p.358). Requiere resistencia, fuerza muscular, flexibilidad y estabi-
lidad adecuada de las articulaciones al mismo tiempo. “Las secuencias de movimientos son complejas
y el rango de movimientos es a menudo muy amplio” (Szaszi & Szabd, 2021, p.33). Asimismo, la
danza cumple una funcidn social, en la cual es utilizada en espacios recreativos, pues la danza puede
adaptarse a distintos ambientes. Vukadinovi¢ (2022) afirma: “La danza puede ser una forma de arte,
un deporte, un pasatiempo o un tipo de recreacion” (p.53). Sin embargo, como formacion profesional,
precisa de una gran disciplina y compromiso, demandando un cambio corporal que, en la mayoria de
los casos, propicia un efecto negativo en el bailarin, pues los cuerpos son distintos y no todos logran
llegar al ideal a razon de causas anatomicas, ya que es imposible modificar todo el cuerpo. Someterse a
cargas excesivas de estrés y comparacion desencadena disgusto hacia el propio cuerpo y el ambiente en
general: “La competencia entre los estudiantes de danza es feroz y las expectativas son altas” (Szaszi
y Szabo, 2021, p.32).

Para los bailarines, el cuerpo es la principal herramienta de trabajo, por ello se debe procurar
su cuidado y bienestar. Negrete (2022) afirma: “la imagen corporal hace referencia a la representacion
mental que construye cada persona basandose en su propio aspecto fisico” (p.23). Los bailarines son
constantemente influenciados por el medio donde se desenvuelven, por lo cual es inevitable que se
preocupen por como luce su cuerpo y se cuestionen sobre tener un cuerpo adecuado o no. Las baila-
rinas son propensas a presentar distorsiones de la figura corporal por las expectativas de una imagen
corporea ideal, que va mas alla de las demandas fisicas requeridas en la danza (Negrete, 2022). En este
trabajo se aborda el tema de la imagen corporal y autoestima, teniendo como premisa nuestras propias
vivencias siendo bailarinas egresadas del Instituto de Artes, en cuya formacion tuvimos conflictos con
nuestros cuerpos y la percepcion negativa de ellos, lo cual en ocasiones limito el desarrollo satisfacto-
rio, por lo tanto, se inici6 un proceso de retrospeccion, cuestionando la influencia de la imagen corporal

y autoestima en bailarines de la UAEH.

En el caso de la Licenciatura en Danza del Instituto de Artes de la UAEH, los alumnos deben
llevar ballet clasico durante toda su formacion, danza contemporanea y danza folkldrica. Para la forma-

cion de los bailarines, la disciplina mas importante es el ballet clasico, siendo la mas exigente de todas.

Como bailarinas y egresadas de la licenciatura, consideramos importante hablar de este tema,
en el cual la literatura revisada nos permitié detectar que los autores hablan desde investigaciones
previas, pero su contacto con la danza es parcial. Y aunque esta disciplina permite entender y abordar
temas de interés, es necesario indagar y generar nueva informacion que propicie en el futuro un interés
mayor en areas donde la literatura es limitada. Asimismo, es necesario gestionar nuevas herramientas
para complementar el desarrollo y bienestar de los bailarines en formacion, al igual que de los egresa-

dos y maestros.
Danzay corporalidad

La danza es una de las disciplinas que utiliza el cuerpo como herramienta. Un cuerpo que es
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capaz de gesticular y expresar con movimientos temas de interés. Temas que se relacionan entre si con
una necesidad de alzar la voz, pero con el cuerpo. “Las representaciones del cuerpo surgen a raiz de
diferentes factores e influyen en la trasposicion didactica de la Danza” (Zerpa, 2020, p.89). El cuerpo
del bailarin es un instrumento de expresion artistica, un vinculo de ese cuerpo al desco, angustia ante
los malestares de la vida y, a su vez, el medio de mostrar el deseo y el dolor de la época actual (Miranda,
2023).

El modelo ideal vulnera a los estudiantes al enfrentar la realidad de que cada cuerpo tiene una
anatomia Unica y cada uno de ellos se transforma a su manera, generando en el bailarin frustracion al
intentar adaptar y moldear su cuerpo al modelo estandarizado o “modelo normativo”, el cual ha repre-
sentado durante afios el ejemplo de perfeccion (Lon, 2023). Al respecto, Sarli (2022) menciona: “Ahora
bien, en las practicas artisticas, mas especificamente en el ballet, un cuerpo delgado con poca grasa

corporal se considera estéticamente esencial para realizar los movimientos idoneos” (p.12).

Con el paso de los afios se ha ido modificando el ideal corporal dentro de la danza y en cada
época se hace presente uno especifico, causando que el bailarin busque constantemente alcanzarlo y
mantenerse dentro de ¢l. La convocatoria de la Escuela Nacional de Danza Clasica y Contemporanea
(2022) especifica que “La figura corporal es uno de los aspectos mas dificiles de cubrir porque depende
de la carga genética heredada y se mide con parametros o modelos estéticos unificados mundialmente.”
(p-1). En dicha convocatoria tienen una lista con las caracteristicas del cuerpo ideal de las bailarinas y
bailarines, algunas de estas son: cuello largo y proporcionado al resto del cuerpo, busto pequefio, cade-
ras angostas, gliteos pequeflos, muslos delgados y en proporcion con las pantorrillas, tobillos delgados,

pies alargados y con arco pronunciado. (2022, pp. 2-3).

Es evidente que los requisitos para la formacion profesional en la danza siguen estando dentro
de un estereotipo de bailarin delgado y alargado, siendo el parametro para muchas compaiiias y escue-
las, forzando a los bailarines a modificar su cuerpo para encajar en los estandares del ballet. Lo mismo
ocurre dentro del Instituto de Artes, donde como exalumnas también vivimos parte de esa necesidad
de encajar en un perfil corporal “ideal” o “deseado” para la practica dancistica, del mismo modo que
resultaba necesario para evitar comentarios ofensivos e incluso evitar el rechazo por parte de los do-
centes. “Estas caracteristicas corporales pueden poner a los bailarines/as de danza bajo presion para
mantener la forma corporal deseada y posiblemente pueden afectar tanto la percepcion de la imagen

corporal como la eleccion de alimentos diarios a ingerir” (Sarli, 2022, p.12).

En Dancer s Body: The Examination of Health, Body Satisfaction, Body Attitudes, and Self-es-

teem Among Dancers se afirma que:

la retroalimentacion relacionada con el rendimiento del bailarin se basa en la competicion; por
lo tanto, se observa que en la formacion profesional de danza, la relacion de los estudiantes
con su propio cuerpo esta estrechamente relacionada a la competicion, el retraimiento, el nivel

continuo de mantenimiento y la ansiedad. (Szaszi & Szabo, 2021)
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Autoestima y dismorfia corporal

Para Sarli (2022), la imagen corporal es una representacion mental multifactorial que incluye
elementos fisicos, emocionales, perceptivos, cognitivos, afectivos y conductuales. La percepcion de la
imagen corporal cambia constantemente, en muchas ocasiones esta puede no corresponder a la aparien-
cia real, pues se ve influenciada por factores como actitudes, experiencias y valoraciones propias del

individuo, asi como por los medios y los distintos ideales de belleza (Sarli, 2022).

Una gran cantidad de personas sienten insatisfaccion respecto a su cuerpo. En la mayoria de
los casos, llegan a distorsionar la imagen que perciben de si mismas, viendo defectos muchas veces

inexistentes y obsesionandose con un estandar de belleza cada vez mas inalcanzable.

El ser humano no teje su conocimiento solamente a través de sensaciones, sino que lo hace
gracias a la percepcion que les da sentido a esas sensaciones, la percepcion, depende de los
estimulos fisicos y sensaciones que le permiten entender la realidad que ¢l percibe y como se

configura para si. (Moreno, 2022, p.25-26).

La imagen corporal es sumamente importante en el desarrollo de las personas, en especial por-
que abarca una gran cantidad de factores que influyen en la construccion de esta, los cuales representan
rasgos caracteristicos de la persona y van formando un autoconcepto. Villegas-Moreno y Londofio-P¢é-
rez (2021) mencionan: “La insatisfaccion con la imagen corporal origina y mantiene diversos trastor-
nos, entre los que se encuentran: problemas de conducta alimentaria, depresion, ansiedad, y desorden

dismorfico corporal y muscular” (p.133).

En la actualidad, se procura con mayor atencion el tema de la salud tanto fisica como mental,
sin embargo, dentro del medio de la danza, existen diversos factores que determinan la existencia y de-
sarrollo de este problema en los bailarines, especialmente en quienes se dedican de manera profesional
a la danza e iniciaron desde muy temprana edad. Maradiegue (2021) afirma: “La tendencia a padecer
de una distorsion de la imagen corporal se presenta especialmente en deportes que dependen de la va-

loracién de jueces, tales como la gimnasia, la danza, la natacion o el patinaje” (p.1).

Existen diversos factores que pueden desencadenar problemas emocionales y fisicos en los
bailarines de danza contemporanea, principalmente hablando de los entornos en donde los bailarines
estan expuestos a una alta demanda fisica, sometiéndose a rigurosos cambios en el cuerpo, modificando
su estilo de vida y alimentacion, lo cual incluye adaptarse a espacios hostiles cuyo grado de exigencia

por parte del entorno se genera por los mismos compafieros y profesores.

Al estar en constante contacto con los alumnos, los docentes tienen una gran influencia sobre
estos, convirtiéndose asi en uno de los principales factores que les impacta directamente, sea de manera
positiva o negativa. La metodologia de algunos profesores se basa en el respeto a cada corporalidad,
pero, por otra parte, existen maestros que dentro de su metodologia expresan una opinion despectiva
hacia ciertos cuerpos que no cumplen con el estandar requerido, lo cual para ellos es necesario para lo-

grar un cambio “significativo”, provocando en los alumnos inseguridad e ideas negativas respecto a su
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cuerpo, propiciando el deseo de cambio y recurriendo, en ocasiones, a medidas extremas que podrian

causar un dafio tanto fisico como mental.

En el Instituto de Artes es frecuente escuchar comentarios acerca de la corporalidad, los mas
comunes son aquellos relacionados con el aumento de peso. “Un entrenamiento en el que predomina el
autoritarismo en la sala de danza fomentara la aparicion de un ambiente toxico que propiciara proble-
mas psicologicos afectando al desarrollo de la autoconfianza y dificultara el desarrollo artistico de la
bailarina” (Tapiador y Jamila, 2023, p.10). Los grupos demograficos mas afectados son los adolescen-
tes y adultos jovenes, ya que estan inmersos en el uso de los medios virtuales —en los que prevalece la
comparacion social— y sujetos a la conformacion del ideal de belleza, asi como al uso de programas
digitales que manipulan las imagenes publicadas en las plataformas, sintiéndose excesivamente preo-
cupados por crear y mantener una apariencia agradable y aceptada socialmente. A través de estas redes,
se dan a notar los estereotipos de belleza y de una vida perfecta, con pensamientos poco o nada realistas

sobre la cotidianidad (Linares y Figueroa, 2023).

La autoestima se entiende como el valor que ponemos por encima de nosotros mismos e
incluye aceptar los aspectos positivos y negativos que poseemos, sentirnos bien con nosotros mismos
y con nuestros logros (Linares y Figueroa, 2023). Como variable psicologica, pretende comprender
coémo los individuos evaliian sus propias cualidades, incluyendo diversos componentes o debilidades,
factores humanos y caracteristicas sociales y espirituales. (Linares y Figueroa, 2023). La autoestima
nos permite reconocer cada aspecto positivo y negativo existente en nuestra persona, haciendo que
podamos identificarlos con claridad y sentirnos bien respecto a esto, comprendiendo que, asi como
tenemos defectos, también tenemos cualidades y habilidades. En relacion con esto, podemos afirmar:
“la autoimagen es lo que ves en ti, no necesariamente refleja la realidad” (Hill, 2013). El autoconcepto
y la autoestima del profesorado son fundamentales y deben estudiarse, analizarse y trabajarse durante
los procesos de formacion de cada profesor, en lugar de asumirse como aspectos que se desarrollan por

si mismos (Buitrago y Saenz, 2021).

Ademas de los sacrificios fisicos, las personas también pueden llegar a experimentar un signi-
ficativo impacto psicologico, lo que puede dar lugar a diversas patologias de gravedad, siendo algunas

de ellas los trastornos de la alimentacion, depresion, ansiedad, etc. (Platero, 2023).

La educacion en medios de comunicacion, la promocion de la autoaceptacion y la inclusion
de la diversidad en la representacion de la belleza son pasos importantes para contrarrestar
los efectos negativos de los ideales de belleza inalcanzables y fomentar el bienestar y la salud

mental de las personas. (Platero, 2023, p.35)

Si la percepcion es negativa, la autoestima se vera directamente afectada de manera negativa,

por el contrario, tener una percepcion positiva, ayuda a tener una mejor autoestima.

Como se mencion6 anteriormente, una de las disciplinas mas importantes en la formacion de
los bailarines es el ballet clasico —la mas exigente de todas— y representa la que mayor valor llega a

tener sobre la corporalidad. Los profesores ensefian que el cuerpo necesita cumplir con ciertas carac-
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teristicas especificas para poder ser considerado apto para la practica de esta disciplina; regularmente,

dichos rasgos consisten en un cuerpo delgado y alargado con musculos tonificados, pero sin volumen.

El alumnado de los conservatorios profesionales de danza estd sometido desde edades muy
tempranas a elevadas exigencias y presiones comparativas, lo cual influye en la formacion del
autoconcepto, la autoestima, el perfeccionismo y la imagen corporal de las bailarinas y los
bailarines. (Cano, 2022, p.2)

En el caso del Instituto de Artes, la mayoria de los estudiantes de la licenciatura no iniciaron
en la danza a temprana edad, lo cual los hace compararse con bailarines que si lo hicieron y, como
consecuencia, la autopercepcion repercute negativamente en su desempefio debido a la existencia de
estereotipos muy marcados dentro del medio, por ende, aumenta la posibilidad de desarrollar insatis-

faccion corporal, baja autoestima o problemas de percepcion de la autoimagen.

Debido a estas exigencias, como bailarinas y ex alumnas de dicha escuela, consideramos
relevante hacer un contraste de informacion entre las investigaciones previas relativas al tema y los re-
sultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos dentro del Instituto de Artes. Siendo ya un tema
un poco normalizado, se cree que el bailarin debe someterse a altos niveles de estrés para desarrollar
una mayor adaptacion a la hostilidad que presume la danza como actividad profesional, lo cual puede

ser perjudicial para la salud mental.

Metodologia

La informacion sobre los temas de salud emocional en el ambito dancistico sigue siendo limi-
tada. Los datos se recabaron en relacion con el objeto de estudio, que consiste en la dismorfia corporal
y la autoestima, pero aplicados en diferentes disciplinas como la psicologia y el area de la salud. A
causa de la poca literatura sobre estos problemas en la danza, fue necesario hacer un contraste entre las
fuentes y los resultados de la aplicacion de instrumentos, delimitando a una investigacion con no mas
de 5 afios de antigiiedad. Con ello se logrd obtener el instrumento ideal para poder validar y responder
a la pregunta: ;como afectan la dismorfia corporal y la baja autoestima en el desarrollo del bailarin?
La intencidn es generar con estos datos nueva informacion que permita mejorar la salud emocional y
fisica en los bailarines, destacando la importancia de abordar estos temas como parte de su formacion

integral.

El estudio se llevo a cabo con un enfoque mixto a través de la revision de 20 distintas inves-
tigaciones, las cuales tenian en comun los temas dismorfia corporal y autoestima, para posteriormente
realizar la aplicacion de instrumentos en estudiantes de danza del Instituto de Artes, contrastando con
ello la informacién. Se realizé una investigacion previa para determinar los instrumentos que mejor se
adaptaran al tema, encontrando como principal la Escala de Autoestima de Rosenberg (1965), validada
por Atienza et al. (2000), la cual consta de 10 items que evaluan el nivel de autoestima, y en segundo
lugar el MBSRQ (Multidimensional Body Self Relations Questionnaire) Cash (1990), adaptado y va-
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lidado por Botella et al. (2009), un inventario autoadministrado de 69 items que evalta los aspectos

actitudinales respecto al constructo “imagen corporal”.

La investigacion se realizo con el fin de identificar los valores reales de la baja autoestima y la
presencia de dismorfia corporal en estudiantes de la Licenciatura en Danza del Instituto de Artes para
determinar de qué manera afectan estas anomalias en el desarrollo de los bailarines dentro de dicha
institucion, tomando en cuenta que se ven sometidos a 3 disciplinas durante su formacion (ballet clasi-
co, danza contemporanea y danza folcldrica), y resaltando que el ballet requiere de una corporalidad
especifica, la cual generalmente se convierte en la corporalidad deseada a la que aspiran los alumnos.

Esta disciplina adquiere mayor relevancia por ser cursada durante toda la licenciatura.

El disefio de la investigacion es longitudinal, pues se realizé un estudio completo de la po-
blacién de bailarines del Instituto de Artes de tipo descriptivo, buscando explicar de forma cualitativa
y cuantitativa la baja autoestima en estudiantes de danza a nivel profesional, para obtener una mayor

precision sobre las necesidades emocionales de un bailarin en formacion.

Resultados

En el presente apartado se presentan los datos sociodemograficos de la muestra, se describen
los puntajes promedio de las variables medidas y, finalmente, se realizan analisis inferenciales a través
de la r de Pearson, para dar respuesta a la hipotesis de investigacion.

La mayoria de la muestra esta conformada por mujeres (85%), el resto son varones.
Figura 1
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Nota. E1 42% de la muestra tiene entre 19 y 20 afios, el 31% entre 21 y 22, el 10% tiene arriba de 25

afios.
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Estadisticos descriptivos

Se aplic6 la Escala de Autoestima de Rosenberg (1965) validada por Atienza et al. (2000), la
cual se interpreta de acuerdo con los siguientes puntos de corte: menos de 25 puntos indica autoestima
baja; de 26 a 29, autoestima media; y de 30 a 40 puntos indica autoestima elevada. La muestra obtuvo

una X= 30.65 (DE=5.57), lo cual sefiala que la muestra tiene una autoestima elevada (ver Tabla 1).

Se aplico el MBSRQ Cuestionario de Imagen Corporal (adaptado y validado por Botella et al.
2009), el cual se interpreta de acuerdo con los siguientes puntos de corte: valor promedio bajo (1.0 a
2.5) indica insatisfaccion con la imagen corporal o una baja preocupacion por la apariencia fisica; valor
promedio medio (2.6 a 3.5) indica una imagen corporal neutral o una percepcioén equilibrada sobre la
propia apariencia; y el valor promedio alto (3.6 a 5.0) refleja mayor preocupacion por la imagen corpo-
ral, con una tendencia hacia la insatisfaccion o una alta valoracion de la apariencia fisica. La muestra
obtuvo una x= 3.67 (DE=.43), lo cual sefiala que los alumnos tienen una mayor preocupacion por la

imagen corporal con un mayor grado de insatisfaccion de la apariencia fisica.

Asimismo, el cuestionario mide diversos factores que reflejan la actitud de una persona hacia
su cuerpo y la relacion con su apariencia, divididos en la siguiente forma: Factor Importancia Subjetiva
de la Corporalidad, la muestra obtuvo una Xx= 3.46 (DE=.39), sefialando asi que los alumnos tienen una
percepcion neutral o equilibrada sobre la propia apariencia. El Factor Conductas Orientadas a Man-
tener la Forma Fisica obtuvo una X=4.07 (DE=.61), lo cual indica que los alumnos tienen una mayor
preocupacion por mantener la forma fisica. En el Factor Atractivo Fisico Autoevaluado se obtuvo una
x=3.41 (DE=.92), por lo cual los alumnos tienen una percepcion neutral o equilibrada de su atractivo
fisico. Finalmente, en el Factor Cuidado del Aspecto Fisico, se obtuvo una X= 3.83 (DE=.92), lo que

muestra que los alumnos tienen una mayor preocupacion por cuidar de su aspecto fisico.

Se encontro una correlacion positiva entre las variables de Autoestima e Imagen Corporal, r =
.321. La correlacion fue estadisticamente significativa, p <.01. A mayor autoestima, mejor percepcion

y valoracion del propio cuerpo.

Se encontrd una correlacion positiva entre las variables de Autoestima ¢ Importancia Subje-
tiva de la Corporalidad, r = .280. La correlacion fue estadisticamente significativa, p < .01. A mayor

autoestima, mayor satisfaccion con la apariencia fisica.

Se encontr6 una correlacion positiva entre las variables de Autoestima y Atractivo Fisico Au-
toevaluado, r = .598. La correlacion fue estadisticamente significativa, p < .01. A mayor autoestima,

mayor satisfaccion con los aspectos fisicos.

En el resto de las variables no se encontraron relaciones estadisticamente significativas.
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Tabla 1

Puntaje promedio de las variables Autoestima e Imagen Corporal.
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. . _ Desv.
N Minimo Maéximo Media L
Desviacién
Autoestima 100  21.00 40.00 30.65 5.57
Imagen Corporal Total 100 1.64 4.61 3.67 43
Factor ISC (Importancia Subjetiva de la Cor-
poralidad 100 1.79 438 346 39
Factor COMF (Conductas Orientadas a Man-
tener la Forma Fisica) 100 1.14 5.00 4.07 61
Factor AFA (Atractivo Fisico Autoevaluado) 100  1.00 5.00 341 92
Factor CAF (Cuidado del Aspecto Fisico) 100 140 5.00 3.83 .62

Tabla 2

Estadistica inferencial.

Importancia Sub-

Imagen Cor-

jetiva de la Corpo-

poral Total .
ralidad

Conductas Orientadas

a Mantener la Forma

Fisica

Atractivo Fisico Cuidado del

Autoevaluado

Aspecto Fisico

Autoestima 321%* 280%*

174

598%* .011

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Discusién

Se encontrd una relacion con los resultados obtenidos en el estudio realizado por Negi y Ku-

mari (2024), en el cual los bailarines obtuvieron puntuaciones altas en las dimensiones de bienestar, de

autoestima y dominio del entorno. Se obtuvo un resultado positivo en los sectores, concluyendo que las

personas que participan en actividades de danza poseen un alto sentido de autoestima y autopercepcion
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en comparacion con quienes no lo realizan. En contraste con el presente estudio, los hallazgos obte-
nidos por Szaszi y Szabo (2021) muestran que los bailarines son los mas insatisfechos con su cuerpo,
mencionando que la satisfaccion corporal no esta relacionada con el peso corporal actual, sino con la
diferencia entre el tamafio corporal actual y el deseado, concluyendo que, a mayor autoestima, mayor

proteccion y cuidado del cuerpo.

Por otra parte, el estudio realizado por Bollerman (2020) demostré que las personas con mas
afios de experiencia en la danza tienen mayores niveles de vigilancia corporal y se identifican mejor con
ideales culturales y atléticos generales de atractivos. Otra similitud se encontrd en el trabajo realizado
por Chakrabprty y Teotia (2023), en donde sugieren que las personas que practican danza tienen niveles

mas altos de autoestima en comparacion con los no bailarines.

Se encontro relacion con el trabajo realizado por Bethel (2024), donde vemos como exigen-
cias del ballet influyen negativamente en el cuerpo, la imagen de los bailarines y su percepcion sobre si
mismos. Significativamente, el estudio de Mastrogianni, et al. (2020) demostrd que las gimnastas ad-
quieren una mejor autopercepcion y autoestima, sobre todo cuando crecen y maduran, pues los logros
adquiridos influyen en este aspecto.

En la investigacion de Pairitz (2020) tuvo mayor relevancia la observacion corporal y el uso
del espejo, deduciendo que el uso del espejo y el perfeccionismo tienen una relacion directa. Los re-
sultados obtenidos por Cervantes Luna et al. (2021), muestran que las bailarinas de ballet tienen menor
IMC, menor insatisfaccion corporal, mayor estima hacia la condicion fisica y mayor preocupacion por
el peso. De igual manera, la investigacion de Maradiegue (2021) resalta la relacion significativa entre

la insatisfaccion corporal y el perfeccionismo.

Las bailarinas en formacion tienen una mayor preocupacion por su peso y tienden a presentar
una predisposicion a exigir la perfeccion en ellas mismas y en su entorno. Contrario a la mayoria de la
literatura, De Rezende et al. (2020), en su investigacion de analisis de la imagen corporal en jovenes
bailarines, arrojo un resultado negativo, dando como resultado que la mayor parte de los bailarines
presentaron distorsion de la imagen corporal y, por el contrario, hubo un resultado bajo en cuanto a la

preocupacion corporal.

Por otra parte, Diaz de Blas (2020) hall6 una similitud entre el perfeccionismo, la obsesion
y la tendencia a la autoexigencia y constancia, los cuales favorecen para desarrollar algin tipo de
TCA y/o insatisfaccion corporal. Giangreco (2020) encontrd en su estudio que el 37,5% de la muestra
presenta insatisfaccion con su imagen corporal y existe un porcentaje elevado de sobrepeso e insatis-
faccion corporal. Los resultados de Faria et al (2022) resaltan que en adolescentes la insatisfaccion de
la imagen corporal se relaciona con los aflos de practica, asemejandose a la literatura de Mastrioganni
et al. (2020), donde se expresa que las gimnastas adquieren mayor autoestima y satisfaccion corporal

cuando crecen.
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Conclusiones

Con esto reafirmamos la hipotesis planteada al inicio de este trabajo, en la cual se analiza
la relacion entre autoestima ¢ imagen corporal, demostrando que los estudiantes de danza presentan
irregularidades en su manera de percibir el cuerpo y una gran preocupacion por su aspecto, con cierta
tendencia a abusar del ejercicio fisico como un medio para lograr los objetivos que dicha disciplina
exige. “En términos de forma y peso, cada género de danza tiene diferentes expectativas. Sin embargo,

es comun aspirar a un cuerpo delgado y estético” (Szaszi & Szabo, 2021, p.31).

Es necesario un enfoque actualizado e inclusivo en la ensefianza del ballet dentro de la Li-
cenciatura en Danza del Instituto de Artes. Como se menciona anteriormente, es una disciplina con
una alta demanda en cuanto a las caracteristicas fisicas, sin embargo, existen bailarines con cuerpos
distintos al estereotipado que poseen una gran habilidad para el ballet; es necesario que se reconozca al
bailarin por su desempefo y habilidades y no solo por sus caracteristicas fisicas. La danza evoluciona
constantemente, por lo que se espera que en un futuro se normalice la inclusion de cuerpos diversos en

el ballet y se promueva el respeto y apreciacion por dicha diversidad.

Para mejorar el rendimiento, el futuro bailarin es bombardeado desde el entorno social y el es-
pacio online con “consejos utiles”, informacion dudosa, técnicas de entrenamiento drasticas,
dietas de moda, trucos para perder peso que, aunque tengan ¢éxito a corto plazo, empeoraran el

estado fisico y/o mental del alumno. (Szaszi & Szabo, 2021, p.33).

Los resultados muestran que, a pesar de tener una autoestima elevada, los alumnos tienen ma-
yor preocupacion por su imagen corporal y una mayor insatisfaccion con su apariencia fisica. Derivado
de ello, observamos que los bailarines son un grupo de riesgo para el desarrollo de conductas alimen-
tarias negativas y una percepcion distorsionada de su propio cuerpo, la cual es directamente influen-
ciada por el entorno en donde se desenvuelven. “Los bailarines, al igual que los grupos de deportistas

especiales, tienen un mayor riesgo de padecer trastornos alimentarios” (Szaszi & Szabo, 2021, p.36).

Este trabajo es de suma importancia para el campo y para la Licenciatura en Danza del Ins-
tituto de Artes de la UAEH, pues pretende visibilizar la magnitud de este problema dentro del medio
dancistico, concientizar y aportar informacion relevante que pueda contribuir para fomentar una nueva
forma de ensenar la danza, buscando el cuidado del cuerpo, el respeto por este y el bienestar tanto fisico
como mental, optimizando el desarrollo de habilidades del bailarin antes que la busqueda de lograr un

cuerpo perfecto.

La danza puede tener muchos efectos benéficos sobre el cuerpo y en la vida de quien la prac-
tica, sin embargo, debemos poner atenciéon en diversos aspectos para ser capaces de cuidar y guiar
el desarrollo del profesional de la danza, con el fin de evitar la aparicion de patologias que a la larga

afectan su calidad de vida y su desarrollo profesional (Negrete, 2022).
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